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                        問い合わせはお気軽に

                        【診療時間】月～水･金 9:00～12:00 14:00～19:00 土曜日 9:00～14:00

                        【最終受付】再診の方は最終時間の30分前 / 初診の方は最終時間の1時間前

                        【休診日】木曜日・日曜日・祝祭日
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                    [image: 当院の特徴　二人の歯科医師が懇切丁寧に「診る」ことをモットーとしています　患者様との「対話」を重視しています　患者様のＱＯＬ向上のため、全身全霊を込めて対応しています]
                    [image: 矯正診療は診療時間内であれば、曜日・時間の制約なく受診可能]
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                                2000年11月の開業後、20年以上経過しましたが、開業当初の「患者様の質の高い人生に寄与すべく、治療の他、正しい歯科知識の浸透と啓蒙を実施し、笑顔が溢れる、楽しく、明るい、元気になれる歯科医院を目指す」という想いは今も変わりありません。
                                

                                
 ご自身の歯で美味しく食事ができるお体の状態を「健口寿命」と言います。この健口寿命を平均寿命に近付けることが質の高い人生を送れることに繋がります。最近では「ＱＯＬ（Quality Of Life）の向上」と言われますが、介護なしで生活できる健康寿命を伸ばすための最も大切な条件の一つです。
                                

                                
 当院では開業以来、この「健口寿命を延ばすこと」に力を注いでまいりましたが、患者様ファーストをさらに進めるべく、2016年に厚生労働省により制定された「かかりつけ歯科医機能強化型歯科診療所（か強診）」の認可歯科医院となりました。これにより、それまでできなかった保険診療でのメインテナンスが可能となり、歯周病の方は1ヵ月に一回保険での予防治療が受診できるようなりました。
                                
                                

                                

                                これは大変画期的で、国の歯科診療に対する指針が「治療」から「予防」へ切り替わったということを意味します。当院をかかりつけ歯科医とし、定期的なメインテナンスを継続して受診していただくことで、歯周病を始めとした様々な口腔疾患の予防を行うことが可能となりました。歯周病は傷口も見えず、痛くもありませんが、放置すると歯を失いかねません。現在では歯周病が心臓疾患や脳血管疾患、糖尿病等の全身疾患の原因の一つとも言われており、また、アルツハイマー病悪化の起因となる可能性も示唆されております。
                                

                                

                                政府の取り組みである「健康日本21」にも「歯の健康」という項目があり、“歯の喪失は食生活や社会生活等に支障を来たし、ひいては全身の健康に影響を与える。また、歯及び口腔の健康を保つことは、単に食物を咀嚼するだけでなく、食事や会話を楽しむなど豊かな人生を送るための基礎となるものである”との記載があります。その一環として「80歳になっても自分の歯を20本以上保ち、健やかで楽しい生活を過ごそう」という『８０２０（ハチマル・ニイマル）運動』が提唱されています。
                                

                                

                                「歯医者は痛くなったら行くところ」というイメージが強いですが、「痛くなる前に行くところ＝定期的に通うところ」でありたいとの想いを胸に日々診療に取り組んでおります。歯の病気も「早期発見、早期治療」を行うことで痛みを感じる度合いを減らせます。生涯を通じた歯および口腔の健康増進を図るためにも、一人でも多くの患者様が定期的なメインテナンスを続け、「健口寿命」を伸ばしていただきたいと、常にそして強く想っております。
                                

                                

                                当院は患者様のＱＯＬ向上のため、患者様と共に歩み、さらに良い治療をご提供できるよう研鑽を続けてまいります。
                                

                                そして、これからも全力で地域医療に貢献してまいります。
                                

                            

                            
                        

                        
                    

                    
                
                
                    
                        	
                                [image: インプラント（インプラント専門の大学教授が担当）　初回診療時にいきなりインプラント治療は行いません。患者様の口腔内の状況確認、ヒアリングを行った後、患者様がご納得され、インプラントが最善の治療」と判断した上で治療を開始します。]
                            
	
                                [image: 自費入れ歯　お使いの入れ歯の噛み心地が悪い、話しづらい等の違和感はございませんか？合わない入れ歯を我慢して使っていると入れ歯以外にも影響が出ます。自費診療の入れ歯であれば、こうしたお悩みは解決できます。]
                            
	
                                [image: ホームホワイトニング　薬剤を付けたマウスピースを歯にはめて白くします。即効性はなく、根気がいりますが、歯の内部から白くしていくので後戻りしにくく、透明感があります]
                            


                        
                    

                    
                    
                    
                    
                

                

                
                
                
                
                
                        [image: マウスピース矯正「インビザライン矯正治療」紹介動画 Invisalign orthodontic]
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                        問い合わせはお気軽に

                        【診療時間】月～水･金 9:00～12:00 14:00～19:00 土曜日 9:00～14:00

                        【最終受付】再診の方は最終時間の30分前 / 初診の方は最終時間の1時間前

                        【休診日】木曜日・日曜日・祝祭日　医院前に駐車場5台完備
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                        〒227-0038　神奈川県横浜市青葉区奈良５丁目８−２０

                        [image: 診療時間：平日9時から12時、および14時から19時]

                        ★土曜日 9:00～14:00

                        【最終受付】再診の方は最終時間の30分前
初診の方は最終時間の1時間前

                        【休診日】　木曜日・日曜日・祝祭日
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                      For foreigners who come to our dental clinic for the first time.

                      Our dental clinic motto is to understand daily life and habits by communicating closely with patients and to provide the best treatment 
for patients. 


                      Unfortunately, we do not have a way to easily explain dental jargon and treatment methods to patients in languages other than Japanese. 


                      Thankfully, foreigners who have never seen a doctor will also come. Since you chose our hospital, I would like to give you treatment,
but lack of communication may have a serious impact on the patient.


                      For that reason, we do not provide treatment at our hospital, and we introduce a dental clinic that has a dentist who is fluent in nearby languages. If you are in a hurry, please look for another dental clinic as we may have to wait for about an hour to make the arrangement.

                       Thank you. 

                      


                      初めて当歯科医院にいらっしゃる外国人の方へ

                      当院は患者様と綿密なコミュニケーションを取ることにより日常生活や習慣を把握し、患者様にとってベストな治療を行うことをモットーとしております。


                      残念ながら歯科専門用語や治療方法等を日本語以外で平易に患者様へ説明する術を当院では持ち合わせておりません。


                      ありがたいことに初診の外国人の方にもお越しいただきます。せっかく当院をお選び頂いたので治療をして差し上げたいのですが、コミュニケーション不足により患者様に重大な影響を及ぼすことも考えられます。


                      そうした理由から当院では治療を行わず、近隣の語学が堪能な歯科医師がいる歯科医院をご紹介しております。その手配に1時間程度お待たせしてしまうこともございますので、お急ぎの方は別の歯科医院をお探しください。
よろしくお願いします。
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                        新型コロナウイルス感染防止対策について

                        当院では新型コロナウイルス対策といたしまして、アルコール消毒はもとより、使用した治療器具やコップ類などは患者様ごとに交換し、滅菌しています。日常的に滅菌対策を講じておりますが、いつも以上に配慮を心がけています。なお、飛沫感染予防の観点から受付もマスクを着用させていただきますので、予めご了承ください。

なお、発熱やせき・息切れがある場合は念のため受診を控えて頂き、新型コロナウイルス感染症の流行地域から帰国された方や感染症の疑いのある方と濃厚な接触があった場合は、事前に最寄りの保健所に電話で相談し、指示を受けてください。従って基本的には、通常通りの診療となりますが、行政指導にもとづき、臨時休診の場合はその都度、当ホームページにてお知らせいたします。

                        	
                                当院の感染防止対策について
                            
	
                                スタッフの常時マスク着用について
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